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La culture sur buttes
L’observation

La naissance d’une butte

La structure de la butte

Différentes techniques

Avantages et inconvénients
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Quelles plantes cultiver ?
Semis, plants, bouturage, marcottage, etc.

Cultiver en fonction des saisons

Les légumes

Les arbustes d’ornement et les petits fruits

Les arbres fruitiers

Les plantes à parfum, aromatiques et médicinales (les PPAM)

Les fleurs
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Le calendrier du jardinier : quand planter ?
Les légumes d’hiver

Les légumes de printemps

L’été, penser à plus tard !

L’automne : la saison des arbres et des bulbes.

Les plantations couvre-sol et les intercultures.

Libre en Ariège (EI) – L’informatique libre et à votre service
18 rue Labistour – 09000 Foix – Tél. 0768083320 – Jerome.Montegut@Libre-en-Ariege.fr



FOR_202505002 Catalogue de formations des Jardins partagés de Toulouse 6 / 13

Faire son compost
Le compost, c’est quoi ?

Quels contenant pour quel usage ?

Quoi composter ?

Garder un compost sain

De la cuisine au jardin

Utilisations du compost

Libre en Ariège (EI) – L’informatique libre et à votre service
18 rue Labistour – 09000 Foix – Tél. 0768083320 – Jerome.Montegut@Libre-en-Ariege.fr



FOR_202505002 Catalogue de formations des Jardins partagés de Toulouse 7 / 13

Préparer son sol
Le sol, c’est quoi ?

Un sol riche

Un sol vivant

Améliorer son sol : les amendements

Les plantes en renfort
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Structurer son jardin grâce à la permaculture
Les principes de la permaculture

Les aménagements

Tout est question d’équilibre

Les étapes à ne pas négliger

Produire dans un espace restreint
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Gérer l’eau au jardin
L’observation du sol

Garder l’eau dans le sol

Les paillages et couvre-sol

L’agroforesterie

La création d’un bassin

La récupération de l’eau de pluie

Les plantes apprennent : sélectionner les graines
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Que faire au jardin en automne ?
Les légumes d’automne (à récolter ou à planter)

La gestion des arbres et arbustes

La préparation du sol

Les outils : ça s’entretient !

Le repos du jardinier ?
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L’association des plantes
Les associations favorisent la biodiversité et un meilleur sol

Des alliés contre les agresseurs

Meilleure gestion de l’eau

Des rendements améliorés dans le potager
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Les plantes aromatiques ou PPAM
C’est quoi les PPAM ?

La consommation et les bienfaits des PPAM

L’association des PPAM

Des répulsifs et des alliés contre les bio-agresseurs

Des plantes faciles à vivre
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Propriété intellectuelle et clause de confidentialité
Les images utilisées dans ce catalogue sont libres de droit ou la propriété de l’entreprise 
individuelle Jardins d’Arize.

Le programme a été élaboré de manière spécifique pour la réponse au marché public 
« 25V0073PA - ANIMATIONS ET FORMATIONS EN LIEN AVEC LES JARDINS PARTAGES DE 
LA VILLE DE TOULOUSE ». Il est soumis au droit d’auteur et reste la propriété de l’entre-
prise individuelle Jardins d’Arize.

Aucun de ces éléments ne peut être utilisé sans l’accord préalable de l’auteur.
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